KEREKPAROSOK NAPJA

2017. oktéber 14. 10 6ra
ESONAP vasarnap 2017.10.15.
SZOLNOK, Kossuth tér

3 km-es bringaval, gérkorival, babakocsival, rollerral, kerekes székkel is:

Id6tartalma max.: 2 6ra



20 km-es jo id6ben a Széchenyi parkerdébe:
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Idotartalma max.: 3 6ra



20 km-es saras id6ben(nem esik az esd) szilard burkolatu Uton a Széchenyi

parkerd6be:

IdGtartalma max.: 3 6ra



50 km-es jé id6ben az Alcsi-szigetre:

Gy, g B
) :‘t’, B 3 \\ Z
1] 5, thee g@%un@m.. - ES S
=i o ) QIR0 - oy S T
AR R ? 2 :
5 o - i
o?l N e '
. . .7.. @ J = LD‘ l ﬂé\ -
o e K 0 -‘ $4 ; | -
— ‘. . * — -—
B S o ../. ..N-.- ~ |
G-f"' .‘ . " B R |® — —
-./' O:'o:. .0.0..... AN
. ¢ X
] ( . ~ "".'o..°oo.
5 \\ 22 - \\ )
o, \, . SR .
D / 2 0 Vl"'.l
. sl { g g U ’
Ao = OO, ¥ 2
.oo Vo o _ = ’.o P g 4
. o\o /e - - =L
\ el o\ > v g o §
\ h * ... L Y . L |
\\[;Sti\".é o O e .
T N \ e |
. 7
l: ’ . 2 \\ // -
A S Wt X |
| 2 g ’E X |
. Y -~
N, \ K S8R > @ / 2
Jtca gi’l % / ~ . ‘

Idétartalma max.: 6 6ra




50 km-es saras id6ben(nem esik az esd) szilard burkolatu uton az Alcsi-
szigetre:
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IdGtartalma max.: 5 6ra



Kozlekedjiink Kerékparral!
Tanacsok bringazashoz, kerékparturahoz

Kellemes id6vel kezd6dott idén a tavasz, igy végre el lehet kezdeni bringaval jarni, trazni, vagy akar felkésziilni az
els6 utra. Sokan gondoljdk azonban, hogy a draga bringa orok élett is, pedig ez egyaltalan nem igy van: minél
komolyabb a gép, annél gyakrabban kell szervizelni, hogy tényleg tartés legyen. Osszegytijtéttiik, mik azok, amikkel
mindenképpen foglalkozni kell.

Ezeknek az ellendrzéseknek a nagy részét raadasul nem art akar havonta elvégezni, hiszen hibak akkor is
eléfordulhatnak, ha mindig karbantartjuk a biciklit.

A KEREKPAROSOK NAPJA-n csak kerékparozni tudok vehetnek részt, akik miiszakilag kifogastalanul felkészitett
kerékparral érkeznek. A program napi tadvja 3; 20; 50 km, sok megalloval ¢és frissitési lehetdséggel, ezért nem lesz
megerdltetd a lekiizdése.

Fontos a megfeleld, konnyti, sebességvaltos, de erds, nagy teherbirast kerékpar kivalasztasa. Szereljiik fel hatso
csomagtartdval és az errdl kétoldalt lelogéd "nyeregtaskaval". Helyes, ha a vazra ivokulacsot, eldre nagyteljesitményti
reflektort szereliink fel. A kormanyra, ill. a vazra ne tegylink csomagot és a hatunkon se legyen hatizsak, vagy
oldalzsak. Gondoskodjunk esé- és napvédd ruhazatrol. Hosszabb turan feltétleniil vigylink magunkkal javito
felszerelést, tartalék alkatrészeket is. Ha segitségre van sziikségiink a rendezvény kerékparszereld csapata azonnal
kijavitja a hibat. A kerékparok rossz miiszaki allapota, pl. ha titkdzben folyton javitgatni kell, teljesen felborithatja a
tervezett Gitvonal teljesitését.

A kerékparozas ismeretét, a helyes technikat mar rovidebb gyakorlé turakon el kell sajatitani. A fizikai felkésziilés
soran meg kell szokni az iilést, a valtott terepen valo le- és felfelé torténd haladast, a csomaggal terhelt kerékpar
tolasat, esetleg vallon valo vitelét is. Ismerni kell a KRESZ és a csoportos tirdzas szabalyait.



Nézzik miket is kell atnézni tiizetesen!

O Borostyansérga szind kulldprizma O Fényvisszaverd ruhdzat lakott terii
legalabb az els6 keréken (legalabb két leten kiviil az Uttesten éjszaka vagy
darab), melyet kiegészithet vagy he rossz latdsi viszonyok kozott.

lyettesithet az abroncson |évo reflexcsik.

O Fehér vagy kadmiumsarga fényt adé
elsé lampa, ami villogd is lehet. Fe- - © Két, egymastdl figgetlen fék.
hér szind elsé fényvisszaver6
O Piros fényt adé hétsé lampa, ami vil-
O Csengd logd is lehet

O Piros szinG hétsé fényvisszaverd.

O Az els6 és hatso
[dmpa elhelyez
heto a kerékpdros
testén is

J
MAGYAR
KEREKPAROSKLUB

1. A gumi

Vizsgélja meg, hogy nem talal-e repedezésre utald jeleket a gumi oldalan és futofeliiletén.

2. A felnik

Amennyiben tarcsaféket hasznal, nem kell mast tennie, mint megvizsgalni, hogy van-e feliitésbdl adodd deformécid
vagy repedés. Az elobbi, ha nem tul nagy méretii, akkor legfeljebb esztétikailag zavar6, de ha nagyobb, akkor
mindenképpen cserélni kell. Azonban nagyon sokan vannak, akik még a V-fékek hivei, ha 6n is kozéjiik tartozik,
akkor ellendriznie kell a felnik fékfeliileteinek allapotat. A modernebb felniken megtalalhato a kopésjelz6 csik, amely
altalaban szinezett, igy ha ezt elérte a fékpofa, akkor itt az ideje a cserének.

3. A kiillok

A kiillok feszességét nagyon kevesen szoktak ellendrizni, pedig 1ényeges. Emlékszik még milyen volt 1) kordban?
Nem? Akkor két lehetdség van: az egyik, hogy elgurul a kedvenc bicikliboltjaba, és megkéri a szerel6t, hogy nézzen
rd, ha erre nincs lehetdség, nézze meg egyik ismerdse kerékparjan, hogy milyen a kiill6feszesség. Persze lehet, hogy
ezen is laza, de azért erre kicsi az esé€ly. A kiillok nagy mértekli lazasaga hallhato hanggal is jar, hiszen a kereszteknél
elmozdulnak az erék hatasara. Ebben az esetben haladéktalanul meg kell huzni korbe az dsszeset.



4. Az agyak

Ezek altalaban a kerék legdragabb részei, és ezért gyakran kell dket ellendrizni. El6szor a villaba szoritott allapotban
nézze meg, hogy nem kotyognak-e. Ezt tigy a legkdnnyebb kivitelezni, hogy a felninél fogva jobbra-balra
megmozgatja. Ha érzi a kottyanast, akkor baj van. Ha a gyorszar eléfeszitésének nem megfeleld mértéke, tekerni kell
egy kicsit a karon vagy az anyan, é¢s maris minden rendben. Rosszabb a helyzet, ha a csapagyazasnak van holtjatéka.
Konuszos agyak esetén utanallitasra van sziikség: ez akar otthon, akar szervizben is megejthetd. Az ipari csapagyas
agyaknal sajnos utanallitasra nincs lehet6ség, az cserével lehet orvosolni.

5. A fékek

Akar hidraulikus tarcsa, akar bovdenes V-fékrdl legyen is sz6, nem lehet sériilés, repedés a fékpofak feliiletén. A
kopottsagukat is ellendriznie kell, féleg, ha télen is hasznalta dket, mert a havas kézeg megeszi még a keményebb
tarcsafék-betéteket is. Ilyen fék esetén nem art megnézni a betét szétfeszitd rugok allapotat, mert sokszor a pofak
elkopasa el6tt eltdrnek. Szerencsére konnyedén otthon is cserélhetdek. A pofakat kivéve nézze meg a munkahengerek
allapotat, hogy nem talal-e olajfolyasra utald6 nyomokat, és nem gytilt-e dssze tal sok fékpor a dugattytik oldalanal. Ez
darabos mozgast, és tilzott munkahenger kopast eredményezhet. A V-fékeknél nem szabad kotyogniuk a
szegecseknek, vagy forgopontoknak, nem lehet repedt. Egyik rendszernél sem lehetnek sériilések a fékcsoveken.
Hidraulikusnal olajelfolyast eredményezhet, de bovdenesnél sem javit a fékhatason, féleg ha ott a viz bejut a
belsejébe.Az ellendrzést a fékkaroknal folytathatja, és itt esésbol adodo sériiléseket, deformaciokat kell keresnie,
ugyanis a legtobbszor ez az elsé alkatrész, ami foldet ér. A nagymértékii kotyogas sem tesz jot a fékhatdsnak, és
bizonytalan iranyithatésagot is okozhat. A korméanyon és stucnin jellemzden ,,csak” a hajlasokat, repedéseket kell
figyelni, és nem art a csavarok allapotat, nyomatékat ellendrizni.

6. A villa

Az eddig megismert alkatrészek k6zos pontja a villa. Ellendrzése 1étfontossagu, hiszen a teststly jelentds része ezen
nyugszik. Merev villa esetén elegendd megvizsgalni, hogy repedés, vagy deformacioé nem latszik-e rajta. Az eldbbit a
festékréteg folytonossaganak hibaja jelzi, az utdbbihoz pedig elég oldalrol és szembdl megnézni a villat. A
teleszkopok esetén Osszetettebb a feladat. A sériilésbél adodo karcok problémasak, mert a labak az esetek legnagyobb
részében magnézium 6tvozetbdl késziiltek, és nem igazan szeretik a szabad levegdt. A becstisz6 szaraknak is
lehetdleg mindig karcmentesnek kell lenniiik, hiszen, ha a teflonozott réteg megsériil, az olaj vagy a levegd kiszokhet
a villan kiviilre. Ezért jo, ha az olajlehuzo szimeringek is tokéletes allapotban vannak. Elég egy par csepp
teleszkopolaj, hogy ne szaradjanak ki. Csak a felesleget ne felejtse el letorolni roluk, hiszen az dsszeszedi a port.

7. A kormanycsapagy

A kormanycsapagy helyzetérdl pontos képet ad, ha behtizott els¢ fékkel eldre-hatra mozgatja a biciklit.
Természetesen ennek sem szabad kotyognia. Amennyiben meégis ezt teszi, altalaban elég csak a stucni tetején 1€vo
csavarral eléfesziteni. (Persze ne felejtse el ez eldtt a miivelet eldtt a stucni csavarokat fellazitani). A kerékpar elejét
megemelve, €s a kormanyt elforgatva megbizonyosodhat a csapagyak allapotar6l. Nem szabad darabosan fordulnia,
sem valamely véghelyzetben szorulnia. Ezek koziil barmelyik tiinetet is produkalja, a csapagy cseréje f616ttébb
indokolt.

8. A vaz

A vaz a legfontosabb az ellendrzési listan. Legjobb egy kis torolgetéssel és fényezéssel egybekotni a vizsgalatot, mert
igy biztosan minden hibat észrevesz. Természetesen sem deformécio, sem repedés nem lehet rajta. A fényezés
repedései utalhatnak ilyen jellegii problémakra, de a kisebb horpadasokat az acél, és aluvazak siman elviselnek. A
karbonvazakon egy nagyobb kdfelverddés, amely a lakkréteget atiitve a szalakig is elér, mar tovabbi szakszerii
vizsgalatot igényel, amelyet legjobb, ha a markaszervizben végeznek el. Figyeljen azokra a pontokra, ahol a
bovdenek koptathatjék a vizat, foleg a karbonmodellek esetén. Osszteleszkopos modell esetén a forgdpontok
csapagyaira is érdemes néhany percet raszanni. A hatso6 kerek oldalra mozgatdsaval ki lehet sziirni, hogy kotyognak-e



a csapagyak, és a csavarok meghuzasat is illik ellendrizni. Sok esetben nem hasznalnak menetrogzitot a gyartok, igy
vagy a folyamatos ellendrzi és utdnahuzza vagy menetrogzitot hasznal.

9. A nyereg

A nyereg kdrnyékén a csavarok nyomatékat érdemes megnézni, mert nincsen kellemetlenebb egy ut kozben lefittyend
nyeregnél. Huzza ki a csovet a vazbol, egy gyors szemrevételezés erejéig, mert a repedések itt sem szivesen latott
vendégek.

10. A hajtomi

Ha oldaliranyu kotyogast észlel, akkor csak reménykedni lehet, hogy a csavarok utdnhuzasaval megoldédik a
probléma, de modernabb rendszereknél nem jelent hossza tivi megoldast, ha egyszer lelazult allapotban volt
hasznalva. Sem a lanckerekeken, sem a hajtdkaron nem lehet repedés, de a deformacio sem tesz jot a valtas
teljesitményének. A csavarok meghuzasat is érdemes ellendrizni. Mivel ma mar minden normalis mindségii kerékpar
esetén monoblokkal, vagy csapagyhdzakba ragasztott zart csapagyakkal van dolgunk, a hajtomi tengelyek esetén,
amennyiben ezek kotyognak, csak a csere segithet.

11. A fogaskeréksor és a hatso valto

A fogaskoszorinal szerencsére nem sok hibalehetdség johet széba. Hosszabb, keményebb hasznalat utan
meglazulhatnak a szegecsek, amelyek egymashoz rogzitik a lanckerekeket, igy eldre-hatra kis mértékben el tudnak
mozdulni. Ez nem olyan nagy gond, bar a valtas teljesitményét, és az erdatvitel hatékonysagat azért ronthatja. Nem
kottyanhat azonban oldaliranyban! Amennyiben mégis ezt teszi, az két dolgot jelenthet: vagy a kazetta zarogytiriije
lazult meg, vagy a kazetta test kotyog. Ez utobbi altaldban csak cserével orvosolhato. A hatso valto altalaban elég sok
iitést kap a felcsapodo fadgaktol, és az esetleges esésektdl, ezért ellendrizze, mennyire all parhuzamosan a kerékkel,
nem csavarodott-e meg és egyébként is van-e rajta lathaté sériilés. Ha nem parhuzamos, esetleg meg van csavarodva,
érdemes szakszervizbe vinni, mert csak ott lesz olyan szerszdm, amivel a valtofiilet vissza tudjak egyengetni az
eredeti allapotba. Az els6 valtok szerencsére elég igénytelen darabok, sok baj nem szokott veliik lenni. A legtobbszor
a vazhoz rogzitd bilincs csavarja szokott fellazulni, és igy az elfordult valtd mar nem hozza a megszokott
pontossagot. A régebbi Top Swing kialakitasi Shimano valtéknal egy id6 utan olyan mértékii lesz a szerkezet
kotyogésa, hogy az mar befolyasolni tudja a valtas mindségét. Illyenkor csak a csere segit.

12. A lanc

Nézze meg, hogy a lancszemek koziil egyik se szoruljon 6ssze. A hajtomiivet tekerje visszafelé, mert ilyenkor a
terhelés nélkiil futd lanc a hatso valtd kis gorgdin lathatoan és hallhatdéan nem fekszik fel, hanem kicsucsosodik.
Korbeporgetve a lancot, fusson végig a csapokon, hogy mindegyik rendesen a helyén iiljon. Erdemes ramérni vagy
raméretni a lanc nyuldsara, nehogy késon deriiljon ki, hogy mar cserélni kellett volna. Ha a ldnc megnyulik, akkor
johet a csere, ezt 3000-5000 kilométerenként kell csak megtenni.

Ha minden igaz, akkor egy nem rovid lista végére értlink, amit leirni sokkal tobb 1d6, mint végigesinalni.

Egy kis rutinnal akar 10 perc alatt is végezni lehet vele, és gondolom mindenki nyugodtabban il fel aprilis 24-én a
bringdjara, ha tudja, hogy minden rendben van miiszakilag. Akinek ennyi ideje sincsen erre, vagy nem érez elég
szakértelmet magéaban, az nyugodtan elviheti a gépét a kedvenc bicikliboltjaba, ahol elvégzik ezt a feladatsort.

A jelentkezés feltételei:

Barmelyik kivalasztott tavra ingyenesen nevezhetsz.

A kerékpartura programon valo részvételhez be kell toltsd a 6. életéved, hosszlutavon csak tandemen vagy vontatds
bringaval.

A gyermek csapatok résztvevGinek min. 1 felnétt jelenléte sziikséges.

Ha még nem vagy 18 éves a sziileidtdl hozz igazoldst, hogy elindulhatsz a turdn.



Ha kérdésed van, hivd az infé vonalainkat: +36 30 2293440
J6 felkésziilést kivan a GORDOGOK SE csapata minden kerékparosnak!
http://www.gordogok.hu/html/kerfelsz.html
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